
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇ ਫੌੋਜੀੀ 
ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਮਂੈਂਬਰਂ 
ਲੀਈ ਤਨੀਖਾਾਹ-ਸ਼ੁੁਦਾਾ 
ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਛੱੁੁੱਟੀੀ
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਤਨੀਖਾਾਹ-ਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਛੱੁੁੱਟੀੀ (PFL) ਫੌੋਜੀੀ ਪਰਿਰਵਾਾਰਂ ਨੂੰ ਯੋੋਗ 
ਈਵਂਾਟੀਂ ਰਿਵੱਾਚ ਰਿਹੱਸਾਾ ਲੈੀਣ ਲੀਈ ਅੱੱਠ ਹਫੋਰਿਤਆ ਂਤੱਕੈ ਦੇ ਅੰੱਸ਼ੁਕੈ-ਤਨੀਖਾਾਹ ਦੇ ਬਦਾਲੀ 
ਫੋਾਇਦੇ ਪ੍ਰਦਾਾਨੀ ਕੈਰਦਾੀ ਹੈ ਰਿਕੈਉਂਂਰਿਕੈ ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਦੇ ਰਿਕੈਸਾ ੇਮਂੈਂਬਰ ਨੂੰ ਰਿਕੈਸਾ ੇਰਿਵਾਦੇਸ਼ੁੀ ਦੇਸ਼ੁ 
ਰਿਵੱਾਚ ਤਾਇਨੀਾਤ ਕੈੀਤਾ ਜੀਂਦਾਾ ਹੈ।
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ਯੋੋਗ ਈਵਾਂਟੀ ਕੈੀ ਹੈ? 
ਯੋੋਗ ਈਵਾਂਟੀ ਕੈੋਈ ਵਾੀ ਫੋੌਜੀੀ ਈਵਾਂਟੀ ਜੀਂ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਮੈਂਂਬਰ ਦਾੀ ਤਾਇਨੀਾਤੀ
ਦੇ ਨੀਤੀਜੀ ਵਾਜੀ ਂਜ਼ਰੂਰੀ ਲੀੋੜ ਹੁੰਦਾੀ ਹੈ। PFL ਲੀਈ, ਫੋੌਜੀੀ ਈਵਾਂਟੀ ਦਾਾ 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰਿਵਾੱਚ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੀਹਂ ਹੈ।

 
ੇ

ਯੋੋਗ ਈਵਾਂਟੀਂ ਦਾੀਆਂ ਉਂਦਾਾਹਰਣਂ:

• 

 

 

 

 

 

 

 

ਤਾਇਨੀਾਤੀ ਦਾੌਰਾਨੀ ਬੱਰਿਚਆਂ ਦਾੀ ਦੇਖਾਭੋਾਲੀ ਜੀਂ ਮੈਂਾਰਿਪਆ ਂਦਾੀ ਦੇਖਾਭੋਾਲੀ 
ਲੀਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੈਰਨੀਾ।

• ਤਾਇਨੀਾਤੀ ਦਾੌਰਾਨੀ ਕੈਾਨੂੰਨੀੀ ਜੀਂ ਰਿਵਾੱਤੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੈਰਨੀ ਰਿਵਾੱਚ ਮੈਂਦਾਦਾ ਕੈਰਨੀਾ।

• ਸਾਲੀਾਹ-ਮੈਂਸ਼ੁਵਾਰ ੇਰਿਵਾੱਚ ਸ਼ੁਾਮੈਂਲੀ ਹੋਣਾ।

• ਫੋੌਜੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਦਾੀ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਦਾੌਰਾਨੀ ਆਰਾਮੈਂ ਅੱਤੇ ਮੈਂੁੜ-ਰਿਸਾਹਤਯੋਾਬੀ ਸਾੰਬੰਧੀ 
ਮੈਂਦਾਦਾ ਕੈਰਨੀਾ।

• ਫੋੌਜੀ ਦਾੁਆਰਾ ਸਾਪਂਸਾਰ ਕੈੀਤੇ ਸਾਮੈਂਾਗਮੈਂਂ ਜੀਂ ਸਾਮੈਂਾਰੋਹਂ ਰਿਵਾੱਚ ਸ਼ੁਾਮੈਂਲੀ ਹੋਣਾ।

• ਸਾੰਘੀੀ, ਰਾਜੀ, ਜੀਂ ਸਾਥਾਾਨੀਕੈ ਈਵਾਂਟੀਂ ਰਿਵਾੱਚ ਫੋੌਜੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਦਾੀ ਨੀੁਮੈਂਾਇੰਦਾਗੀ 
ਕੈਰਨੀਾ।

• ਫੋੌਜੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਦਾੀ ਮੈਂੌਤ ਕੈਾਰਨੀ ਮੈਂੁੱਰਿਦਾਆਂ ਨੂੰ ਹੱਲੀ ਕੈਰਨੀਾ।

• ਹੋਰ ਗਤੀਰਿਵਾਧੀਆ ਂਰਿਜੀਨੀਹਾਂਂ 'ਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਾਤਾ ਅੱਤੇ ਕੈਰਮੈਂਚਾਰੀ ਯੋੋਗਤਾ 
ਸਾਮੈਂਾਗਮੈਂ ਵਾਜੀ ਂਸਾਰਿਹਮੈਂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨੀ, ਨੀਾਲੀ ਹੀ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਦਾਾ ਸਾਮੈਂਂ ਅੱਤੇ 
ਰਿਮੈਂਆਦਾ।

ਤਾਇਨੀਾਤੀ ਰਿਕੈਸ ਨੂੰ ਮੈਂੰਰਿਨੀਆ
ਜੀਂਦਾਾ ਹੈ? 

 

ਤਾਇਨੀਾਤੀ ਨੂੰ ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤੀ ਸਾਰਗਰਮੈਂ ਰਿਡਊਟੀੀ, ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤੀ ਗਈ 
ਸਾਰਗਰਮੈਂ ਰਿਡਊਟੀੀ ਦਾੀ ਘੋੀਸ਼ੁਣਾ ਜੀਂ ਸੂਾਚਨੀਾ, ਜੀਂ ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤੀ ਸਾਰਗਰਮੈਂ
ਰਿਡਊਟੀੀ ਤਂ ਆਰਾਮੈਂ ਅੱਤੇ ਮੁੈਂੜ-ਰਿਸਾਹਤਯੋਾਬੀ ਛੱੁੁੱਟੀੀ ਵਾਜਂੀ ਪਰਿਰਭੋਾਰਿਸ਼ੁਤ ਕੈੀਤਾ
ਜੀਂਦਾਾ ਹੈ।

 
 

ਆਰਾਮੈਂ ਅੱਤੇ ਮੁੈਂੜ-ਰਿਸਾਹਤਯੋਾਬੀ ਛੱੁੁੱਟੀੀ ਰਿਕੈਤੇ ਵਾੀ ਕੈੀਤੀ ਜੀਾ ਸਾਕੈਦਾੀ ਹੈ। ਰਿਸਾਰਫੋ
ਆਪਣੇ ਫੌੋਜੀੀ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਮਂੈਂਬਰ ਨੂੰ ਫੋਾਇਰਿਦਾਆ ਂਲੀਈ ਯੋੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰਨੀ
ਲੀਈ ਆਰਾਮੈਂ ਅੱਤੇ ਮੁੈਂੜ-ਰਿਸਾਹਤਯੋਾਬੀ ਛੱੁੁੱਟੀੀ ਰਿਦਾਖਾਾਉਂਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ੁ ਪ੍ਰਦਾਾਨੀ 
ਕੈਰੋ।

 
 

ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ  ................................................................1-877-238-4373 

ਸਪੈਰਿਨੀਸ਼ੁ  .................................................................1-877-379-3819 

ਕੈੈਨੀਟੀੋਨੀੀਜ਼ੀ  ..............................................................1-866-692-5595 

ਵਾੀਅੰਤਨੀਾਮੈਂੀ  ...........................................................1-866-692-5596 

ਅੰਰਮੈਂੇਨੀੀਅੰਨੀ  ..........................................................1-866-627-1567 

ਪੰਜੀਾਬੀ  ...................................................................1-866-627-1568 

ਟੀੈਗਾਲੀੋਗ  ................................................................1-866-627-1569 

TTY 1-800-445-1312  .....................................................................

ਤੁਸਾਂ ਰਿਕੈਸੇਾ PFL ਜੀਂ ਅੱਪਾਹਜੀਤਾ ਬੀਮੈਂਾ ਦਾਫੋਤਰ ਰਿਵੱਾਚ ਵਾੀ ਜੀਾ ਸਾਕੈਦੇ ਹੋ: 

• 

 

 

ਦਾਾਅੱਵਾਾ ਫੋਾਰਮੈਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰੋ। 

• ਜੀਾਣਕੈਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰੋ।

• ਰਿਕੈਸਾੇ ਪ੍ਰਤੀਰਿਨੀਧੀ ਨੀਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕੈਰੋ।

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ State Disability Insurance Office
(edd.ca.gov/Disability/Contact_SDI.htm) ਲੱੀਭੋੋ।

EDD ਇੱਕੈ ਬਰਾਬਰ ਮੌੈਂਕੇ ਦਾਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਾਤਾ/ਪੋ੍ਰਗਰਾਮੈਂ ਹੈ। ਅੱਪਾਹਜੀ ਰਿਵਾਅੱਕੈਤੀਆ ਂਲੀਈ 
ਬੇਨੀਤੀ ਕੈਰਨੀ ਤੇ ਸਾਹਾਇਕੈ ਸਾਹਾਇਤਾ ਅੱਤੇ ਸੇਾਵਾਾਵਾਂ ਉਂਪਲੀਬਧ ਹਨੀ। ਸੇਾਵਾਾਵਾਂ, ਸਾਹਾਇਤਾ, 
ਅੱਤੇ/ਜੀਂ ਰਿਵਾਕੈਲੀਰਿਪਕੈ ਫੋਾਰਮੈੈਂਟੀ ਲੀਈ ਬੇਨੀਤੀਆ ਂ1-866-490-8879 (voice) ਤੇ 
ਕੈਾਲੀ ਕੈਰਕੇ ਕੈੀਤੀਆ ਂਜੀਾਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦਾੀਆ ਂਹਨੀ। TTY ਉਂਪਭੋੋਗਤਾ, ਰਿਕੈਰਪਾ ਕੈਰਕੇ 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰੀਲੇੀਅੱ ਸੇਾਵਾਾ ਨੂੰ 711 ਤੇ ਕੈਾਲੀ ਕੈਰਨੀ।
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ਕੈੌਣੀ ਯੋੋਗ ਹੈ? 
PFL ਫੋਾਇਦੇ ਭੋੁਗਤਾਨੀਂ ਵਾਾਸਾਤੇ ਯੋੋਗ ਹੋਣ ਲੀਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੀਾਜ਼ਮੈਂੀ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਇਹ ਕੈਰਨੀਾ ਚਾਹੀਦਾਾ ਹੈ:

 

• ਰਿਕੈਸਾ ਰਿਵਾਦੇਸ਼ੁੀ ਦੇਸ਼ੁ ਰਿਵਾੱਚ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਮੈਂਂਬਰ ਦਾੀ ਫੋੌਜੀੀ ਤਾਇਨੀਾਤੀ ਦੇ 
ਕੈਾਰਨੀ ਰਿਕੈਸਾੇ ਯੋੋਗ ਈਵਾਂਟੀ ਰਿਵਾੱਚ ਭੋਾਗ ਲੀੈਣ ਲੀਈ ਕੈੰਮੈਂ ਤਂ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਦਾੀ ਲੀੋੜ 
ਹੋਵਾੇ। ਇੱਕੈ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਮੈਂਂਬਰ ਇੱਕੈ ਜੀੀਵਾਨੀ ਸਾਾਥਾੀ, ਰਰਿਜੀਸਾਟੀਰਡ ਘੀਰੇਲੀੂ 
ਸਾਾਥਾੀ, ਮੈਂਾਪੇ, ਜੀਂ ਬੱਚਾ ਹੁੰਦਾਾ ਹੈ।

• California ਰਿਵਾੱਚ ਕੈੰਮੈਂ ਕੈੀਤਾ ਹੋਵਾੇ ਅੱਤੇ ਰਿਪਛੁੱਲੀ ੇ5 ਤਂ 18 ਮੈਂਹੀਰਿਨੀਆਂ 
ਰਿਵਾੱਚ ਰਾਜੀ ਅੱਪਾਹਜੀਤਾ ਬੀਮੈਂਾ (SDI) ਰਿਵਾੱਚ ਭੋੁਗਤਾਨੀ ਕੈੀਤਾ ਹੋਵਾੇ, 
ਰਿਜੀਸਾ ਨੂੰ ਰਿਜ਼ਆਦਾਾਤਰ ਤਨੀਖਾਾਹ ਦਾੀਆਂ ਪਰਚੀਆਂ 'ਤੇ "CASDI" ਵਾਜੀ ਂ
ਰਿਲੀਰਿਖਾਆ ਜੀਂਦਾਾ ਹੈ।

• ਰਿਪਛੁੱਲੀ 12 ਮੈਂਹੀਰਿਨੀਆ ਂਰਿਵਾੱਚ ਮੈਂਹੱਤਵਾਪੂਰਨੀ 8 ਹਫ਼ਰਿਤਆਂ ਦੇ PFL ਨੀਹਂ 
ਲੀਏ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ।

ੇ

ੇ

ਨੀਾਗਰਿਰਕੈਤਾ ਅੱਤੇ ਇਮੈਂੀਗ੍ਰੇਸ਼ੁਨੀ ਸਾਰਿਥਾਤੀ ਇਸਾ ਦਾੀ ਯੋੋਗਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੋਾਰਿਵਾਤ ਨੀਹਂ
ਕੈਰਦੇ ਹਨੀ।

 

ਮੈਂਂ ਅੰਰਜ਼ੀੀ ਰਿਕੈਵਾਂ ਦੇਵਾਂ? 
ਤੁਸਾਂ Claim for Paid Family Leave (PFL) Benefits
(DE 2501F) 

  
ਫੋਾਰਮੈਂ ਵਾਾਸਾਤੇ ਦਾਾਅੱਵਾਾ ਆਨੀਲੀਾਈਨੀ ਜੀਂ ਡਾਕੈ ਰਾਹਂ ਭੋਰ ਕੇ

ਫੋਾਇਰਿਦਾਆ ਂਵਾਾਸਾਤੇ ਅੱਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਾਕੈਦੇ ਹੋ:
 

ਆਨੀਲੀਾਈਨੀ ਅੰਪਲੀਾਈ ਰਿਕੈਵਂਾ ਕੈਰਨੀਾ ਹੈ:

• ਇੱਥੇਾ ਵੇਾਖੋਾ MyEDD (myedd.edd.ca.gov)। SDI Online ਨੂੰ ਚੁਣੋ।

ਡਾਾਕੈ ਰਾਹਂ ਅੰਰਜ਼ੀੀ ਰਿਕੈਵਂਾ ਦੇਣੀੀ ਹੈ:

• 

 

 

ਆਨੀਲੀਾਈਨੀ: ਇੱਥਾਂ Online Forms and Publications
(edd.ca.gov/forms) ਤ ਕੈਾਗਜ਼ੀ DE 2501F ਆਰਡਰ ਕੈਰੋ।

• ਫੋੋਨੀ:1-877-238-4373 'ਤੇ ਫੋੋਨੀ ਕੈਰਕੇ ਕੈਾਗਜ਼ੀ ਦਾਾਅੱਵੇਾ ਦਾੀ ਬੇਨੀਤੀ ਕੈਰੋ।

• ਰਿਵਾਅੰਕੈਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ:ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਦਾਫੋਤਰੀ ਸਾਥਾਾਨੀਂ ਦਾੀ ਸਾੂਚੀ ਵਾਾਸਾਤੇ 
Contact State Disability Insurance (edd.ca.gov/
Disability/Contact_SDI.htm) 'ਤੇ ਜੀਾ ਕੇ ਇੱਕੈ ਕੈਾਗਜ਼ੀ ਦਾਾਅੱਵਾਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰੋ।

ਂ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਅੰਰਜ਼ੀੀ 'ਤੇ ਜੀ ੋਜੀਾਣੀਕੈਾਰੀ ਦੇਣੀ ਦਾੀ ਲੋੀੜ ਹੈ:

• 

 

 

 

 

 

ਭੋਾਗ A- ਕੈਾਗਜ਼ੀ PFL ਦਾਾਅੱਵਾਾ ਫੋਾਰਮੈਂ ਦੇ ਦਾਾਅੱਵਾੇਦਾਾਰ ਦਾਾ ਰਿਬਆਨੀ।

• ਰਜ਼ਗਾਰਦਾਾਤਾ ਦਾਾ ਨੀਾਮੈਂ।

• ਉਂਹ ਤਾਰੀਖਾ ਜੀ ਤੁਸਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਰਿਕੈ ਤੁਹਾਡਾ ਦਾਾਅੱਵਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂ ਹੋਵਾੇ। 
ਇਹ ਪਰਿਰਵਾਾਰਕੈ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਦਾਾ ਪਰਿਹਲੀਾ ਰਿਦਾਨੀ ਹੈ।

• ਤਨੀਖਾਾਹ ਦਾਾ ਭੋੁਗਤਾਨੀ, ਜੀੇ ਕੈੋਈ ਹੋਵਾੇ, ਅੱਤੇ ਕੈੰਮੈਂ ਦਾਾ ਆਖਾਰੀ ਰਿਦਾਨੀ।

• ਭੋਾਗ E - ਕੈਾਗਜ਼ੀ PFL ਦਾਾਅੱਵਾਾ ਫੋਾਰਮੈਂ ਦਾਾ ਫੋੌਜੀੀ ਸਾਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਮੈਂਾਣੀਕੈਰਨੀ

• ਫੌੋਜੀੀ ਦਾਸਾਤਾਵੇਾਜ਼ਂ ਦਾਾ ਸਾਮੈਂਰਥਾਨੀ ਕੈਰਨੀਾ ਰਿਜੀਵਾ ਂਰਿਕੈ ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤੀ ਸਾਰਗਰਮੈਂ ਰਿਡਊਟੀੀ ਦਾਾ 
ਸਾਬੂਤ ਜੀਂ ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤੀ ਸਾਰਗਰਮੈਂ ਰਿਡਊਟੀੀ ਦਾੀ ਕੈਾਲੀ ਅੱਤੇ ਦਾਸਾਤਾਵੇਾਜ਼ ਜੋੀ ਯੋੋਗ ਈਵਂਾਟੀ 
ਦਾਾ ਸਾਮੈਂਰਥਾਨੀ ਕੈਰਦੇ ਹਨੀ।

ੁ

ੋ

ਮੈਂੇਰੇ PFL ਫੋਾਇਦੇ ਕੈੀ ਹਨੀ?
ਤੁਸਾਂ PFL ਤਂ ਆਪਣੀ ਹਫੋਤਾਵਾਾਰੀ ਤਨੀਖਾਾਹ ਦਾਾ 70 ਤਂ 90 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ੁਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰ ਸਾਕੈਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਾਤਾ ਤਹਾਨੂੰ 100 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ੁਤ 
ਤਨੀਖਾਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੈਰਨੀ ਲੀਈ PFL ਫੋਾਇਰਿਦਾਆਂ ਤਂ ਇਲੀਾਵਾਾ ਛੁੱੁੱਟੀੀਆ,ਂ 
ਰਿਬਮੈਂਾਰ, ਤਨੀਖਾਾਹ-ਸ਼ੁੁਦਾਾ ਛੁੱੁੱਟੀੀ, ਜੀਂ ਹੋਰ ਛੁੱੁੱਟੀੀ ਦਾੀ ਵਾਰਤਂ ਕੈਰਨੀ ਦਾੀ ਆਰਿਗਆ 
ਦੇ ਸਾਕੈਦਾਾ ਹੈ। PFL ਨੂੰ ਇੱਕੈ ਸਾਮੈਂਂ ਰਿਲੀਆ ਜੀਾ ਸਾਕੈਦਾਾ ਹੈ ਜੀਂ 12 ਮੈਂਹੀਰਿਨੀਆ 
ਦਾੀ ਰਿਮੈਂਆਦਾ ਰਿਵਾੱਚ ਵਾੰਰਿਡਆ ਜੀਾ ਸਾਕੈਦਾਾ ਹੈ। 

ੁ

ੋ ਂ

ਆਪਣੀੀ ਹਫੋਤਾਵਾਾਰੀ ਫੋਾਇਦਾਾ ਰਕੈਮੈਂ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀਾ ਰਿਕੈਵਂਾ ਲੀਗਾਇਆ 
:ਜੀਾਵੇਾ

• ਵਾੈੱਬਸਾਈਟੀ: Disability Insurance and Paid Family
Leave Calculator

 
 (edd.ca.gov/PFL_Calculator)

ਵਾਧੇੇਰੇ ਜੀਾਣੀਕੈਾਰੀ ਲੀਈ:

• ਵਾੈੱਬਸਾਈਟੀ: Paid Family Leave for Military Family 
Members (edd.ca.gov/disability/paid-family-
leave/Military-Family-Members.htm).
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