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ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
ਬੀੀਮਾਾ 
ਵਿਵਵਸਥਾਾਵਾਂ

ਗਾਰਭਾ ਅਵਸਥਾਾ ਦਾੇ ਦਾੌਰਾਨੂੰ ਮਾੇਰੇ ਫਾਇਦਾੇ 
ਕੀੀ ਹਨੂੰ? 
ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸਿਮਾਆਦੀ ਉਸ ਪਾਸਿਹਲ ਸਿਦੀਨ ਨ ਸ਼ਾੁਰੀੰ ਹੁੰਦੀੀ ਹੈ, ਜਦੀਂ ਤਾੁਸਂ ਆਪਾਣਾਾ 
ਸਿਨਯਸਿਮਾਤਾ ਕਮਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੇੱਚ ਅਸਮਾਰੀੱਥਾ ਸੀ। DI ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਉਸ ਸਮਾਂ ਦੀੀ ਸਿਮਾਆਦੀ ਤਾੇ ਅਧਾਰੀਤਾ 
ਹਨ, ਜਦੀਂ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਲਾਇੱਸੰਸਸ਼ਾੁਦੀਾ ਸਿਸਹਤਾ ਪਾੇਸ਼ਾੇਵੇਰੀ ਪਾੋਮਾਾਸਿਣਾਤਾ ਕਰੀਦੀਾ ਹੈ ਸਿਕ ਤਾੁਸਂ ਆਪਾਣਾਾ 
ਸਿਨਯਸਿਮਾਤਾ ਕਮਾ ਕਰੀਨ ਸਿਵੇੱਚ ਅਸਮਾਰੀੱਥਾ ਹੋ। ਤਾੁਸਂ ਆਪਾਣਾੀ ਗਰੀਭ ਅਵੇਸਥਾਾ-ਸਬੀੰਧੀ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ, ਅਤਾੇ ਸਿਡਾਲੀਵੇਰੀੀ ਤਾਂ ਸਿਰੀਕਵੇਰੀੀ ਲਈ DI ਦੀਾਅਵੇਾ ਫੰਾਈਲ ਕਰੀ ਸਕਦੀੇ ਹੋ।
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ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਲਝਣਾਾ ਦੀਂ  ੇਸਿਬੀਨਾ, ਤਾਂ ਸੁਂ ਆਪਾਣਾੀ ਸੰਭਾਸਿਵੇਤਾ ਸਿਡਾਲੀਵੇਰੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖਾ ਤਂਾ ਪਾਸਿਹਲਾ ਤਾਂ ੱਕ ਚਾਰੀ 
ਹਫ਼ਸਿਤਾਆ ਅਂ ਤਾ ੇਤਾਹੁਾਡਾੀ ਸਿਡਾਲੀਵੇਰੀੀ ਤਾ ਂਬੀਾਅਦੀ ਛੇੇ ਹਫ਼ਸਿਤਾਆ ਤਾਂ ੱਕ ਫੰਾਇੱਦੀ ੇਪੋਾਾਪਾਤਾ ਕਰੀ ਸਕਦੇੀ ਹ।ੋ 
ਸਿਸਜੇਰੀੀਅਨ ਸੈਕਸ਼ਾਨ (ਸੀ-ਸੈਕਸ਼ਾਨ) ਲਈ, ਤੁਾਸਂ ਸਿਡਾਲੀਵੇਰੀੀ ਤਂਾ ਬੀਾਅਦੀ ਅੱਠ ਹਫ਼ਸਿਤਾਆ ਤਾਂ ੱਕ 
ਫੰਾਇੱਦੇੀ ਪਾਾੋਪਾਤਾ ਕਰੀ ਸਕਦੀ ੇਹ।ੋ

ਤਾਹੁਾਡਾਾ DI ਗਰੀਭ ਅਵੇਸਥਾਾ ਦੀਾਅਵੇਾ ਖ਼ਤਾਮਾ ਹੋਣਾ ਤਂਾ ਬੀਾਅਦੀ, ਤੁਾਸਂ ਆਪਾਣੇਾ ਨਵੇ ਂਜੰਮਾ ੇਬੱੀਚ ੇ
ਨਾਲ ਬੀੰਧਨ (ਬੌੀਸਿਡੰਾਗ) ਲਈ ਅੱਠ ਹਫ਼ਸਿਤਾਆ ਤਾਂ ੱਕ ਦੀੀ ਭੁਗਤਾਾਨ ਕੀਤਾੀ ਪਾਸਿਰੀਵੇਾਰੀਕ ਛੁੇੱਟੀ 
(PFL) ਪਾਾੋਪਾਤਾ ਕਰੀ ਸਕਦੇੀ ਹ।ੋ PFL ਬੀੰਧਨ (ਬੀੌਸਿਡੰਾਗ) ਦੀਾ ਦੀਾਅਵੇਾ ਫੰਾਰੀਮਾ ਅੰਤਾਮਾ DI 
ਫੰਾਇੱਦੀਾ ਭੁਗਤਾਾਨ ਦੇੀ ਨਾਲ ਆਪਾਣਾ ੇਆਪਾ ਭੇਸਿਜਆ ਜਾਦੀਾ ਹਂ ।ੈ

ਜੇਕੀਰ ਮਾੇਰੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦਾ ੇਦਾੌਰਾਨੂੰ ਮਾੈਨੰੰੂੰ 
ਦਾੇਖਭਾਾਲੈ ਦਾੀ ਲੋੈੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾ ਮਾਂ  ਂਕੀੀ ਕੀਰਾ? ਂ
ਜੇਕਰੀ ਤਾੁਹਾਨ ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੀੇ ਦੀੌਰੀਾਨ ਤਾੁਹਾਨ ਦੀੇਖਾਭਾਲ ਦੀੀ ਲੜ ਹੈ, ਤਾਾ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਬੀੱਚਾ, 
ਮਾਾਪਾਾ, ਸੱਸ ਜਾ ਸਹੁਰੀਾ, ਦੀਾਦੀਾ-ਦੀਾਦੀੀ, ਪਾੋਤਾਾ-ਪਾੋਤਾੀ, ਭਣਾ-ਭਰੀਾ, ਜੀਵੇਨ ਸਾਥਾੀ, ਜਾ ਰੀਸਿਜਸਟਰੀਡਾ 
ਘਰੀੇਲ ਸਾਥਾੀ ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਦੀੇਖਾਭਾਲ ਲਈ ਕਮਾ ਤਾਂ ਛੇਟੀ ਦੀਾ ਸਮਾਂ ਲਈ ਅੱਠ ਹਫ਼ਸਿਤਾਆ ਤਾੱਕ PFL 
ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਪਾੋਾਪਾਤਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀਾ ਹੈ। ਵੇਧੇਰੀੇ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ ਲਈ California PFL 
(edd.ca.gov/en/disability/paid-family-leave) ਤਾੇ ਜਾਓ।

ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਇੱੱਕ ਸਰੀੀਰੀਕ ਜਾ ਮਾਾਨਸਿਸਕ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਜਾ ਸੱਟ ਹੈ, ਜੋ ਤਾੁਹਾਨ ਆਪਾਣਾਾ 
ਸਿਨਯਸਿਮਾਤਾ ਕਮਾ ਕਰੀਨ ਤਾਂ ਰੀੋਕਦੀੀ ਹੋਵੇੇ। ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸਿਵੇੱਚ ਚੋਣਾਵੇਂ ਸਰੀਜਰੀੀ, 
ਗਰੀਭਅਵੇਸਥਾਾ, ਬੀੱਚੇ ਦੀਾ ਜਨਮਾ, ਜਾ ਸੰਬੀੰ ਸਿਧਤਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਅਵੇਸਥਾਾਵੇਾ ਸ਼ਾਾਮਾਲ ਹਨ।
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ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ (DI) ਰੀਾਜ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ (SDI) ਪਾੋੋਗਰੀਾਮਾ ਦੀਾ ਇੱੱਕ ਸਿਹੱਸਾ ਹ।ੈ 
DI ਤਾਹੁਾਡਾੀ ਆਮਾਦੀਨ ਨੰੰ ਬੀਦੀਲਣਾ ਸਿਵੇੱਚ ਮਾਦੀਦੀ ਕਰੀਦੀਾ ਹ,ੈ ਜਦਂੀ ਤਾਸੁਂ ਗੈਰੀ-ਕੰਮਾ-ਸਬੀੰਧੀ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਦੇੀ ਨਤਾੀਜ ੇਵੇਜ ਂਕੰਮਾ ਨਾ ਕਰੀ ਸਕਦੀ ੇਹੋਵੋੇ। ਪਾੋੋਗਰੀਾਮਾ ਨੰੰ ਤਾਹੁਾਡਾੀ SDI ਟੈਕਸ 
ਰੋੀਕ ਰੀਾਹਂ ਫੰੰਡਾ ਕੀਤਾਾ ਸਿਗਆ ਹ।ੈ ਤਾਸੁਂ ਸਭ ਤਾ ਂਸੰਭਾਵੇੀ ਤਾੌਰੀ ਤਾ ੇਯੋਗ ਹ,ੋ ਜੇਕਰੀ ਤਾਹੁਾਨੰੰ SDI 
ਪਾੋੋਗਰੀਾਮਾ ਸਿਵੇੱਚ ਭੁਗਤਾਾਨ ਕੀਤਾਾ ਸਿਗਆ ਹ ੈ(ਤਾਹੁਾਡਾੀ ਤਾਨਖਾਾਹ ਸਿਵੇੱਚ “CASDI” ਵੇਜਂ ਨੋਟ 
ਕੀਤਾਾ ਸਿਗਆ ਹ)ੈ।

ਚੋਣਾਵੇਂ ਕਵੇਰੀੇਜ ਉਹ ਪਾਲਾਨ ਹੈ, ਸਿਜੱਥਾੇ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੀਾਤਾਾ, ਸਵੇੈ-ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀ ਕਰੀਨ 
ਵੇਾਲ, ਅਤਾੇ ਆਮਾ ਭਾਗੀਦੀਾਰੀ SDI ਹੇਠ ਕਵੇਰੀ ਕੀਤਾੇ ਜਾਣਾ ਦੀੀ ਚੋਣਾ ਕਰੀ ਸਕਦੀੇ 
ਹਨ। ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਅਤਾੇ ਯੋਗਤਾਾ ਇੱਹਨਾ ਪਾਲਾਨਾ ਸਿਵੇਚਕਾਰੀ ਵੇੱਖਾਰੀੇ ਤਾੌਰੀ ਤਾੇ ਸਿਨਰੀਧਾਰੀਤਾ 
ਕੀਤਾੀ ਜਾਦੀੀ ਹੈ। ਸਿਹੱਸਾ ਲਣਾ ਦੀੀ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਗਤਾ ਆਪਾਣਾੇ ਸਥਾਾਨਕ Tax Office 
(edd.ca.gov/office_locator) ਸਿਵੇਖਾੇ ਜਾ Disability Insurance 
Elective Coverage (edd.ca.gov/en/Payroll_Taxes/Disability_
Insurance_Elective_Coverage) ਤਾੇ ਜਾ ਕ ਪਾਤਾਾ ਕਰੀੋ।
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ਨਾਗਸਿਰੀਕਤਾਾ ਅਤਾੇ ਇੱਮਾੀਗੋੇਸ਼ਾਨ ਸਸਿਥਾਤਾੀ SDI ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਲਈ ਯੋਗਤਾਾ ਨ ਪਾੋਭਾਸਿਵੇਤਾ 
ਨਹਂ ਕਰੀਦੀੀ ਹੈ।

ਕੀਲੈੀਫਰਨੂੰੀਆ ਰਾਜ ਸਿਕੀਰਤਾ ਅਤਾੇ ਕੀਾਰਜਬੀਲੈ ਸਿਵਕੀਾਸ ਏਜੰਸੀ ਰੁਜ਼ਗਾਾਰ 

ਸਿਵਕੀਾਸ ਸਿਵਭਾਾਗਾ
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ਇਹ ਪਂਾਫਲੈੈਟ ਸਿਸਰਫ਼ ਆਮਾ ਜਾਣਕੀਾਰੀ ਲੈਈ ਹ ੈਅਤਾ ੇਇਸਦਾਾ ਕੀਾਨੰੰੂੰਨੂੰ, ਸਿਨੂੰਯਮਾ ਜਾ ਂ
ਕੀਾਇਦਾਾ ਦੇਾ ਤਾੌਰ ਤਾ ੇਕੋੀਈ ਬੀਲੈ ਅਤਾ ੇਪਾਰਭਾਾਵ ਨੂੰਹਂ ਹ।ੈ
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EDD ਇੱੱਕ ਬੀਰੀਾਬੀਰੀ ਮਾੌਕ ਦੀਾ ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੀਾਤਾਾ/ਪਾੋੋਗਰੀਾਮਾ ਹੈ। ਅਪਾਾਹਜ ਸਿਵੇਅਕਤਾੀਆ ਲਈ 
ਬੀੇਨਤਾੀ ਕਰੀਨ ਤਾੇ ਸਹਾਇੱਕ ਸਹਾਇੱਤਾਾ ਅਤਾੇ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਉਪਾਲਬੀਧ ਹਨ। ਸੇਵੇਾਵੇਾ, ਸਹਾਇੱਤਾਾ, 
ਅਤਾੇ/ਜਾ ਸਿਵੇਕਲਸਿਪਾਕ ਫੰਾਰੀਮਾੈਟ ਲਈ ਬੀੇਨਤਾੀਆ 1-866-490-8879 (voice) ਤਾੇ 
ਕਾਲ ਕਰੀਕ ਕੀਤਾੀਆ ਜਾਣਾੀਆ ਚਾਹੀਦੀੀਆ ਹਨ। TTY ਉਪਾਭਗਤਾਾ, ਸਿਕਰੀਪਾਾ ਕਰੀਕ 
ਕਲੀਫੰਰੀਨੀਆ ਰੀੀਲਅ ਸੇਵੇਾ ਨ 711 ਤਾੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨ।
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ਮਾਂ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਸਬੀੰਧੀ 
ਫਾਇਸਿਦਾਆ ਲੈਈ ਸਿਕੀਵ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾੇਵਾ?ਂ ਂ ਂ
1. 

 

 

ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਵੇਂ ਾਸਤਾ ੇਫੰਾਈਲ ਕਰੀਨ ਲਈ SDI Online (edd.ca.gov/
SDI_Online) ਦੀੀ ਵੇਰੀਤਾ ਂਕਰੀ।ੋ ਜਾ ਤਾਂ ਸੁਂ ਇੱਹਨਾ ਂਰੀਾਹਂ ਕਾਗਜ਼ੀ ਦੀਾਅਵੇਾ ਫੰਾਰੀਮਾ ਦੀੀ
ਬੇੀਨਤਾੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀ ੇਹ:ੋ

• Forms and Publications
(forms.edd.ca.gov/forms) ਤਾ ੇਜਾ ਕੇ।

• 1-800-480-3287 ਤਾ ੇਕਾਲ ਕਰੀਕੇ।

SDI ਰੀਾਹਂ ਕਵੇਰੀ ਕੀਤਾੇ ਜਾਣਾ ਵੇਾਲ ਕਲੀਫੰਰੀਨੀਆ ਰੀਾਜ ਸਰੀਕਾਰੀ ਦੀੇ ਕਰੀਮਾਚਾਰੀੀਆ 
ਨੰੰ 1-866-352-7675 ਤਾੇ ਕਾਲ ਕਰੀਨਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ।

2. ਜਦਂੀ ਤਾਸੁਂ ਭਾਗ A – ਦੀਾਅਵੇੇਦੀਾਰੀ ਦੀਾ ਸਿਬੀਆਨ ਪਾਰੰੀਾ ਕਰੀ ਲਵੇ,ੋ ਤਾਾ ਆਂ ਪਾਣਾੇ
ਲਾਇੱਸੰਸਸ਼ਾਦੁੀਾ ਸਿਸਹਤਾ ਪਾੇਸੇ਼ਾਵੇਰੀ ਨੰੰ ਕਹ ੋਸਿਕ ਉਹ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾ ਕਾਂ ਗਜ਼ੀ ਦੀਾਅਵੇਾ
ਫੰਾਰੀਮਾ ਦੀੀ ਵੇਰੀਤਾ ਂਕਰੀਕੇ ਭਾਗ
B - ਡਾਾਕਟਰੀ/ਪਾੋੈਕਟੀਸ਼ਾਨਰੀ ਦੀਾ ਸਰੀਟੀਸਿਫੰਕੇਟ ਪਾਰੰੀਾ ਕਰੀਨ। ਜੇਕਰੀ ਤਾਸੁਂ
ਔਨਲਾਈਨ ਫੰਾਈਲ ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਾ ਂSDI ਔਨਲਾਈਨ ਤਾਹੁਾਨੰੰ ਇੱੱਕ ਰੀਸੀਦੀ ਨੰਬੀਰੀ
ਪੋਾਦੀਾਨ ਕਰੇੀਗਾ, ਜਦੀ ਂਭਾਗ A ਜਮਾਾਂ ਂਕੀਤਾਾ ਜਾਦੀਾ ਂ ਹ।ੈ ਤਾਹੁਾਡੇਾ ਲਾਇੱਸੰਸਸ਼ਾਦੁੀਾ ਸਿਸਹਤਾ
ਪਾੇਸ਼ਾੇਵੇਰੀ ਨੰੰ ਭਾਗ B ਪਾਰੰੀਾ ਕਰੀਨ ਲਈ ਤਾਹੁਾਡੇਾ ਰੀਸੀਦੀ ਨੰਬੀਰੀ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇੇਗੀ।

ਦੀਾਅਵੇਾ, ਲਾਇੱਸੰਸਸ਼ਾਦੁੀਾ ਸਿਸਹਤਾ ਪਾੇਸ਼ਾੇਵੇਰੀ ਵੇੱਲਂ ਤਾਹੁਾਡਾੀ ਜਾਚ ਕੀਂ ਤਾ ੇਜਾਣਾ ਜਾ ਂਤਾਹੁਾਡਾਾ
ਉਸਦੀੀ ਦੇੀਖਾਭਾਲ ਹੇਠ ਹੋਣਾ ਤਾ ਂਸੱਤਾ ਸਿਦੀਨਾ ਂਤਾ ਂਵੇੱਧ ਪਾਸਿਹਲਾ ਂਸ਼ਾਰੁੀ ੰਨਹਂ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ।

3. ਆਪਾਣਾੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸ਼ਾਰੁੀ ੰਹੋਣਾ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖਾ ਦੀ ੇ49 ਸਿਦੀਨਾ ਂਦੀ ੇਅੰਦੀਰੀ ਔਨਲਾਈਨ
ਫੰਾਈਲ ਕਰੀ ੋਜਾ ਆਂ ਪਾਣਾਾ ਕਾਗਜ਼ੀ ਦੀਾਅਵੇਾ ਫੰਾਰੀਮਾ ਜਮਾਾਂ ਕਂ ਰੀ।ੋ ਜੇਕਰੀ ਤਾਹੁਾਡਾਾ ਦੀਾਅਵੇੇ 
ਸਿਵੱੇਚ ਦੇੀਰੀੀ ਹੁੰਦੀੀ ਹ,ੈ ਤਾਾ ਂਤਾਸੁਂ ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਨਂ ੰ ੰ ਗਆੁ ਸਕਦੀ ੇਹ।ੋ ਵੇਧੇਰੀ ੇਜਾਣਾਕਾਰੀੀ ਲਈ
Appeals (eedd.ca.gov/en/Disability/Appeals) ਤਾ ੇਜਾਓ।

ਅੱਗਾੇ ਕੀੀ ਹੁਦਾਾ ਹੈ?ੰ
• ਸਹੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਪਾੰਰੀੇ ਕੀਤਾੇ ਦੀਾਅਵੇੇ ਦੀੀ ਪਾੋਸਿਕਸਿਰੀਆ ਸਿਵੇਚ ਦੀੋ ਹਫ਼ਤਾੇ ਲਗ ਜਾਦੀੇ ਹਨ।

• ਅਸਂ ਇੱਹ ਪਾੁਸ਼ਾਟੀ ਕਰੀਦੀੇ ਹੋਏ ਸਿਕ ਸਾਨ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਦੀਾਅਵੇਾ ਸਿਮਾਲ ਸਿਗਆ ਹੈ ਅਤਾੇ 
ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਅਨਮਾਾਨਤਾ ਫੰਾਇੱਦੀਾ ਰੀਕਮਾ ਪਾੋਦੀਾਨ ਕਰੀਦੀੇ ਹਏ ਤਾੁਹਾਨ ਇੱੱਕ ਗਣਾਨਾ
ਨੋਸਿਟਸ (DE 429D) ਭਜਾਗੇ।

• ਤਾੁਸਂ ਇੱਹ ਉਦੀਂ ਜਾਣਾੋਗੇ ਸਿਕ ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਡਾ ਦੀਾਅਵੇੇ ਨ ਪਾੋਵੇਾਨਗੀ ਸਿਦੀਤਾੀ ਹੈ, ਜਦੀਂ ਤਾੁਸਂ
ਇੱੱਕ ਇੱਲਕਟੋੋਸਿਨਕ ਫੰਾਇੱਦੀਾ ਭਗਤਾਾਨ (EBP) ਸੰਚਨਾ (DE 2500E) ਪਾੋਾਪਾਤਾ 
ਕਰੀੋਗੇ।

• ਜਕਰੀ ਵੇਧਰੀੇ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੜ ਹੋਵੇੇਗੀ ਜਾ ਜਕਰੀ ਦੀਾਅਵੇਾ ਨਾਮਾਨਜ਼ੰਰੀ ਕੀਤਾਾ
ਸਿਗਆ ਹੋਵੇੇ, ਤਾਾ ਅਸਂ ਤਾੁਹਾਨ ਸੰਪਾਰੀਕ ਕਰੀਾਗੇ।

• ਤਾੁਹਾਡਾ DI ਦੀਾਅਵੇੇ ਦੀੇ ਪਾਸਿਹਲ ਸਤਾ ਸਿਦੀਨ ਇੱੱਕ ਗਰੀ-ਭਗਤਾਾਨਯਗ ਇੱਤਾਜ਼ਾਰੀ ਦੀੀ
ਸਿਮਾਆਦੀ ਹੁੰਦੀੇ ਹਨ। ਜਕਰੀ ਦੀਾਅਵੇਾ ਪਾਸਿਹਲ ਦੀਾਅਵੇੇ ਦੀੇ 60 ਸਿਦੀਨਾ ਦੀੇ ਅੰਦੀਰੀ ਉਸੇ 
ਜਾ ਸਬੀੰਧਤਾ ਸਸਿਥਾਤਾੀ ਲਈ ਫੰਾਈਲ ਕੀਤਾਾ ਜਾਦੀਾ ਹੈ, ਤਾਾ ਇੱਸਨ ਸ਼ਾੁਰੀੰਆਤਾੀ ਦੀਾਅਵੇੇ 
ਨ ਜਾਰੀੀ ਰੀੱਖਾਣਾ ਵੇਜਂ ਸ਼ਾਾਮਾਲ ਕੀਤਾਾ ਜਾਵੇੇਗਾ। ਕਈ ਵੇਾਧੰ ਉਡਾੀਕ ਦੀੀ ਸਿਮਾਆਦੀ ਨਹਂ 
ਹੁਦੀੀ।

• ਪਾੰਰੀੀ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ ਸਿਮਾਲਣਾ ਅਤਾੇ ਤਾਹਾਨ ਪਾੋਵੇਾਨਗੀ ਦੀੇਣਾ ਤਾਂ ਬੀਾਅਦੀ ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ 
ਦੀਾ ਭਗਤਾਾਨ ਹੁੰਦੀਾ ਹੈ। ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਦੀੀਆ ਸਿਮਾਆਦੀਾ ਇੱੱਕ ਵੇੇਲ ਦੀੋ ਹਫ਼ਸਿਤਾਆ ਦੀੀਆ 
ਹੁਦੀੀਆ ਹਨ। ਜਕਰੀ ਤਾੁਸਂ ਵੇਾਧੰ ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਲਈ ਯਗ ਹੋ, ਤਾਾ ਤਾੁਹਾਨ ਲੜਂਦੀੇ 
ਫੰਾਰੀਮਾ ਭਜੇ ਜਾਣਾਗੇ, ਤਾਾ ਜੋ ਤਾੁਸਂ ਉਹਨਾ ਨ ਪਾੰਰੀੇ ਕਰੀਕ ਵੇਾਪਾਸ ਭਜ ਸਕ। 
ਪਾੋਸਿਕਸਿਰੀਆ ਲਈ 10 ਸਿਦੀਨ ਸਿਦੀਓ। ਜੇਕਰੀ ਤਾੁਹਾਡਾ ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਹਫ਼ਤਾੇ ਦੀੇ ਸਿਵੇਚਾਲ ਖ਼ਤਾਮਾ 
ਹੁਦੀੇ ਹਨ, ਤਾਾ ਉਸ ਹਫ਼ਤਾੇ ਦੀਾ ਭਗਤਾਾਨ ਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਰੀ ਤਾੇ ਕੀਤਾਾ ਜਾਵੇੇਗਾ। ਇੱਹ ਦੀਰੀ 
ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਹਫੰਤਾਾਵੇਾਰੀੀ ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਦੀੀ ਰੀਕਮਾ ਦੀਾ ਇੱੱਕ-ਸੱਤਾਵੇਾ ਹੈ।

• ਤਾੁਸਂ ਉਸ ਭਗਤਾਾਨ ਸਿਵੇਧੀ ਰੀਾਹਂ ਆਪਾਣਾੇ ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਪਾੋਾਪਾਤਾ ਕਰੀੋਗੇ, ਜੋ ਤਾੁਸਂ ਦੀਾਅਵੇਾ
ਫੰਾਈਲ ਕਰੀਨ ਵੇੇਲ ਚੁਣਾੀ ਸੀ।

ੇ ੈ ੋ ਂ

ਮਾੇਰੇ ਫਾਇਸਿਦਾਆ ਦਾੀ ਗਾਣਨੂੰਾ ਸਿਕੀਵ 
ਕੀੀਤਾੀ ਜਾਦਾੀ ਹ? 

ਂ ਂ
ਂ ੈ

ਉਹ ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ 12-ਮਾਹੀਨ ਦੀੀ ਸਿਮਾਆਦੀ (ਇੱਸਨ ਅਧਾਰੀ ਸਿਮਾਆਦੀ ਸਿਕਹਾ ਜਾਦੀਾ ਹੈ), 
ਜੋ ਤਾੁਹਾਡਾਾ ਦੀਾਅਵੇਾ ਸ਼ਾਰੀੰ ਹਣਾ ਤਾਂ 5 ਤਾਂ 8 ਮਾਹੀਨ ਪਾਸਿਹਲਾ ਹੁੰਦੀੀ ਹੈ ਦੀੇ ਦੀੌਰੀਾਨ ਤਾੁਹਾਡਾ 
ਤਾਨਖਾਾਹ ਦੀੇ ਚਕ ਤਾੇ ਅਧਾਰੀਤਾ ਹਨ। ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਲਈ, ਤਾਹਾਡਾੀ ਅਧਾਰੀ ਸਿਮਾਆਦੀ ਸਿਵੇਚ 
ਤਾਹਾਡਾਾ ਘੱਟੋ-ਘਟ $300 ਕਮਾਾਉਣਾਾ ਲਾਜ਼ਮਾੀ ਹੈ।

ੇ ੰੰ ਂ
ੁ ੋ ੇ ਂ ੇ

ੱ ੁ ੱ
ੁ ੱ

ਅੰਦੀਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਲਈ Disability Insurance and Paid Family 
Leave Calculator (edd.ca.gov/PFL_Calculator) ਤਾੇ ਜਾਓ।

ਮਾੇਰੇ ਚੱੱਲੈ ਰਹੇ ਫਾਇਸਿਦਾਆ ਨੂੰ ਕੀੀ 
ਪਾਰਭਾਾਸਿਵਤਾ ਕੀਰਦਾਾ ਹ?

ਂ ੰੰ
ੈ

ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਪਾੋਾਪਾਤਾ ਕਰੀਦੀੇ ਸਮਾਂ ਤਾੁਹਾਨ ਤਾਹਾਡਾੀ ਆਮਾ ਹਫ਼ਤਾਾਵੇਾਰੀੀ ਤਾਨਖਾਾਹ ਤਾਂ ਵੇਧ ਦੀਾ 
ਭਗਤਾਾਨ ਨਹਂ ਕੀਤਾਾ ਜਾ ਸਕਦੀਾ। DI ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਤਾੇ ਉਸ ਛੇਟੀ ਦੀੀ ਤਾਨਖਾਾਹ ਦੀਾ 
ਅਸਰੀ ਨਹਂ ਹੁਦੀਾ, ਜੋ ਤਾੁਹਾਨ ਸਿਮਾਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।

ੰੰ ੁ ੱ
ੁ ਂ ੁ ੱ

ੰ ੰੰ

ਕੀੀ ਮਾੇਰੇ ਫਾਇਸਿਦਾਆ ਦਾੀ ਕੀਈ ਵੱਧ ਤਾਂ 
ਵਧ ਰਕੀਮਾ ਹੈ?

ਂ ੋ
ੱ

ਵੇਧ ਤਾਂ ਵੇੱਧ ਰੀਕਮਾ ਤਾਹਾਡਾ ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਦੀੀ ਹਫ਼ਤਾਾਵੇਾਰੀੀ ਦੀਰੀ ਤਾ 52 ਗੁਣਾਾ ਹੈ, ਪਾਰੀ ਇੱਹ 
ਤਾਹਾਡਾੀ ਕਮਾਾਈ ਗਈ ਕੁੱਲ ਅਧਾਰੀ ਸਿਮਾਆਦੀ ਤਾਨਖਾਾਹ ਤਾਂ ਵੇਧ ਨਹਂ ਹੈ, ਜਦੀਂ ਤਾੁਹਾਨ 
ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀ ਸਿਮਾਸਿਲਆ ਸੀ।

ੱ ੁ ੇ ਂ ਂ
ੁ ੱ ੰੰ

ਅਪਾਵੇਾਦੀ: ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀਦੀਾਤਾਾਵੇਾ ਅਤਾੇ ਸਵੇੈ-ਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀ ਕਰੀਨ ਵੇਾਲ ਸਿਵੇਅਕਤਾੀਆ ਲਈ, 
ਜੋ SDI ਕਵੇਰੀਜ ਚੁਣਾਦੀੇ ਹਨ, ਵੇੱਧ ਤਾਂ ਵੇਧ ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਦੀੀ ਰੀਕਮਾ ਹਫ਼ਤਾਾਵੇਾਰੀੀ ਦੀਰੀ ਤਾ 39 
ਗੁਣਾਾ ਹੈ।

ਂ ੇ ਂ
ੇ ੱ ਂ

ਇੱਸ ਗੱਲ ਦੀਾ ਸਿਧਆਨ ਰੀਖਾੋ ਸਿਕ ਫੰਾਇੱਦੀੇ ਸ਼ਾਰੀਾਬੀੀਆ ਦੀੇ ਸੁਧਾਰੀ ਗੋਸਿਹ ਜਾ ਨਸ਼ਾਾ ਮਾੁਕਤਾ 
ਸਿਰੀਹਾਇੱਸ਼ਾੀ ਸਹੰਲਤਾ ਸਿਵੇਚਲ ਸਿਕਸੇ ਸਿਨਵੇਾਸੀ ਲਈ ਸਿਸਰੀਫ਼ ਸੀਸਿਮਾਤਾ ਸਿਮਾਆਦੀ ਤਾਕ ਹੀ 
ਭਗਤਾਾਨਯਗ ਹੁਦੀੇ ਹਨ, ਇੱਹ ਦੀਵੇਂ ਹੀ ਉਸ ਰੀਾਜ ਵੇੱਲ ਲਾਇੱਸੰਸਸ਼ਾੁਦੀਾ ਅਤਾੇ ਪਾੋਮਾਾਸਿਣਾਤਾ 
ਹਨ, ਸਿਜਸ ਸਿਵੇਚ ਫੰਸਿਸਸਿਲਟੀ ਸਸਿਥਾਤਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਸਿਕ, ਗੰਭੀਰੀ ਜਾ ਪਾੁਰੀਾਣਾੀ ਸ਼ਾਰੀਾਬੀ ਦੀੀ ਲਤਾ 
ਜਾ ਨਸ਼ਾੇ ਦੀੀ ਦੀੁਰੀਵੇਰੀਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬੀੰਧਤਾ ਅਪਾਾਜਤਾਾਵੇਾ, ਸਿਜਹਨਾ ਦੀਾ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇੱਲਾਜ ਹੋ 
ਸਿਰੀਹਾ ਹੈ, ਲਈ ਇੱਸਦੀੀ ਸੀਮਾਾ ਨਹਂ ਹੈ।

ਜੇਕੀਰ ਮਾੇਰੇ ਫਾਇਦਾੇ ਨੂੰਾਮਾਨੂੰਜ਼ੰਰ ਹੋ 
ਜਾਦਾੇ ਹਨੂੰ ਤਾਾ ਮਾੇਰੇ ਅਸਿਧਕੀਾਰ ਕੀੀ 
ਹਨੂੰ?

ਂ ਂ

• ਤਾਸਂ ਸਿਕਸੇ ਵੇੀ ਫੰਸਸਿਲਆ ਲਈ ਕਾਰੀਨ ਅਤਾੇ ਅਧਾਰੀ ਜਾਣਾ ਸਕਦੀੇ ਹੋ, ਜੋ  
 ਤਾਹਾਡਾ ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਨ ਪਾੋਭਾਸਿਵੇਤਾ ਕਰੀਦੀੇ ਹਨ।

• ਤਾਸਂ ਫੰਾਇੱਸਿਦੀਆ ਲਈ ਆਪਾਣਾੀ ਯਗਤਾਾ ਬੀਾਰੀੇ ਸਿਕਸੇ ਵੇੀ ਫੰਸਲ ਅਪਾੀਲ
 ਕਰੀ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਅਪਾੀਲਾ DI ਦੀਫ਼ਤਾਰੀ ਨ ਸਿਲਖਾਤਾ ਸਿਵੇਚ ਭਜਣਾੀਆ ਲਾਜ਼ਮਾੀ 
 ਹਨ।

• ਤਾਸਂ ਇੱੱਕ ਪਾੋਸ਼ਾਾਸਸਿਨਕ ਕਾਨਨ ਜਜ (ALJ) ਤਾਂ ਪਾਸਿਹਲਾ ਅਪਾੀਲ ਸੁਣਾਵੇਾਈ
 ਦੀੀ ਬੀਨਤਾੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਤਾੁਸਂ ਕਲੀਫੰਰੀਨੀਆ ਬੀੇਰੀੁਜ਼ਗਾਰੀੀ ਬੀੀਮਾਾ  
 ਅਪਾੀਲ ਬੀੋਰੀਡਾ ਅਤਾੇ ਅਦੀਾਲਤਾਾ ਨ ALJ ਦੀੇ ਫੰਸਲ ਤਾੇ ਫੰਰੀ ਅਪਾੀਲ ਕਰੀ 
 ਸਕਦੀੇ ਹੋ।

• ਤਾੁਹਾਡਾੀ ਸਿਨਜਤਾਾ – ਸਾਰੀੀ ਦੀਾਅਵੇਾ ਜਾਣਾਕਾਰੀੀ ਨ ਕਨਨ ਵੇੱਲ ਇੱਜਾਜ਼ਤਾ ਸਿਦੀੱਤਾੇ  
 ਉਦੀਸ਼ਾਾ ਨ ਛੇਡਾ ਕ ਗੁਪਾਤਾ ਰੀਸਿਖਾਆ ਜਾਵੇੇਗਾ।

ੁ ੈ ਂ
ੁ ੇ ਂ ੰੰ

ੁ ਂ ੋ ੈ ੇ
ਂ ੰੰ ੱ ੇ ਂ

ੁ ੰੰ ੱ ਂ
ੇ ੈ ੋ

ਂ ੰੰ ੈ ੇ ੇ

ੱ ੰੰ ੰੰ ਂ
ੇ ਂ ੰੰ ੱ ੇ ੱ

DI ਨੂੰ ਸੰਪਾਰਕੀ ਕੀਰੰੰ ੋ
• ਅੰਗਰੀੇਜ਼ੀ 1-800-480-3287.

• ਸਪਾਸਿਨਸ਼ਾ 1-866-658-8846.

• ਅਮਾਰੀੀਕੀ ਡਾਾਕ ਰੀਾਹਂ PO Box 13140, Sacramento,
CA 95813-3140 ਪਾਤਾੇ ਤਾੇ। ਜਕਰੀ ਤਾਹਾਡਾਾ ਕਈ ਮਾੌਜੰਦੀਾ ਦੀਾਅਵੇਾ ਨਹਂ
ਹੈ, ਤਾਾ ਤਾੁਸਂ ਸਿਕਸੇ ਵੇੀ DI ਦੀਫ਼ਤਾਰੀ ਨ ਪਾਤਾਰੀ ਸਿਲਖਾ ਸਕਦੀੇ ਹੋ। ਸਿਧਆਨ ਸਿਦੀਓ:
ਇੱਸ PO Box ਤਾੇ ਦੀਾਅਵੇਾ ਫੰਾਰੀਮਾ ਡਾਾਕ ਰੀਾਹਂ ਨਾ ਭਜੋ।

• 1-800-563-2441 ਤਾ TTY ਦੀੁਆਰੀਾ (ਸਿਸਰੀਫੰ TTY ਵੇਰੀਤਾਕਾਰੀਾ ਲਈ)।

• ਸਿਕਸੇ ਵੇੀ DI Offices
(edd.ca.gov/office_locator) ਸਿਵੇਖਾੇ ਖਾਦੀ ਜਾ ਕ।
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ਦੀੀ ਸੰਭਾਵੇਨਾ ਹੈ, ਤਾਾ US Social Security Administration (ssa.gov) 
ਨ ਜਾ 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778) ਤਾੇ ਫੰਨ ਰੀਾਹਂ ਸੰਪਾਰੀਕ 
ਕਰੀੋ।
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	DI ਨੂੰ ਸੰਪਾਰਕੀ ਕੀਰ
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