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ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨੀਸ਼ੁੁਦੀਾ ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ ਛੁੱੰਟੀੀ 

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇ ਵਾਾਸੀੀਆ ਦੀੀ ਉਹਨੀਂ 
ਪਲੀਂ ਲੀਈ ਮੌੌਜੂੂਦੀ ਰਰਿਹਣ ਰਿਵਾੰਚ ਮੌਦੀਦੀ 
ਕੈਰਨੀਾ ਜੂ ਮੌਾਇਨੇ ਰੰਖਦੇ ਹਨੀ।
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ਲਾਾਭ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹਾੋਣ ਤੁ 5 ਤੁ 18 ਮਹਾੀਨੇ ਪਹਿਹਾਲਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਸਭ 
ਤੁ ਵਾੱਧ ਹਿਤੁਮਾਹਾੀ ਕਮਾਈ ਦਾਾ 60 ਤੁ 70 ਪ੍ਰਤੁੀਸ਼ੁਤੁ ਹਾੁੱਦੇ ਹਾਨ।

ਲਾ
Disability Insurance and Paid Family Leave 
Calculator (edd.ca.gov/PFL_Calculator) ਤੇ ਜਾਾ ਕੇ 
ਆਪਣ ਲਾਾਭਂ ਦਾਾ ਅੱਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਾਗਾਾਓ।
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• ਆਪਣੀ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂ ਲਾਈ ਛੁੱਟੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹਾੋਣ ਦੇ 41 ਹਿਦਾਨਂ ਦੇ ਅੱਦਾਰੂ 
ਆਪਣਾ ਦਾਾਅਵਾਾ ਜਾਮਂ ਕਰੂਾਉਣਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈ। ਛੁੱਟੀੀ ਦੇ ਆਪਣ ਪਹਿਹਾਲਾ 
ਹਿਦਾਨ ਤੁ ਪਹਿਹਾਲਾਂ ਫੌਾਈਲਾ ਨਾ ਕਰੂੋ। 
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• ਸੰੰਘੀੈ Family and Medical Leave Act  
(dol.gov/agencies/whd/fmla).

• ਕੈੈ ੋ Civil Rights 
Department (calcivilrights.ca.gov). 

ਆਪਣ ਰੂਜ਼ਾਗਾਾਰੂਦਾਾਤੁਾ ਨੂੰ ਛੁੱਟੀੀ ਲਾੈਣ ਦਾੀ ਆਪਣੀ ਯੋੋਜਾਨਾ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਕੱਪਨੀ ਦਾੀ ਨੀਤੁੀ ਦੇ ਅਨਸਾਰੂ ਛੁੱਟੀੀ ਲਾੈਣ ਦੇ ਕਾਰੂਨ ਬਾਰੂ 
ਸਹਿਚਤੁ ਕਰੂੋ।
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ੂ

ਮੈਂ

ਂ ਂ

ਤੁੁਸਂ SDI Online (edd.ca.gov/SDI_Online) ਦਾੀ ਵਾਰੂਤੁ 
ਕਰੂਕੇ ਭਗਾਤੁਾਨਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂ ਲਾਈ ਛੁੱਟੀੀ ਦੇ ਲਾਾਭਂ ਲਾਈ ਅਰੂਜ਼ਾੀ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਾੋ। 

ਂ

ੁ ੱ�

ਡਾਾਕ ਰੂਾਹਾਂ ਫੌਾਈਲਾ ਕਰੂਨ ਲਾਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਭੁਗਾਤੁਾਨਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂ 
ਲਾਈ ਛੁੱੁੱਟੀੀ (Paid Family Leave, PFL) ਦੇ ਲਾਾਭਂ ਲਾਈ 
ਦਾਾਅਵਾਾ (DE 2501F) ਫੌਾਰੂਮ ਨੂੰ ਭਰੂਨਾ ਅਤੇ ਜਾਮਹਾਂਂ ਕਰੂਨਾ 
ਪਵਾੇਗਾਾ। How to File a Paid Family Leave (PFL) 
Claim by Mail (edd.ca.gov/en/disability/How_
to_File_a_PFL_Claim_by_Mail) ਤੇ ਜਾਾ ਕੇ ਵਾਧੇਰੂੀ 
ਜਾਾਣਕਾਰੂੀ ਪਾਓ।

ਦੇਖਭੁਾਲੀ ਕੈਰਨੀ ਵਾਾਲੀ ਦੇ ਦੀਾਅਵਾ ੇ ੇ
ਆਪਣੇ ਗੱਾਭੀਰੂ ਤੌੁਰੂ ਤੇ ਹਿਬਮਾਰੂ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂਕ ਸਦੱਾਸ, ਹਿਜਾਸ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ 
ਦੇਖਭਾਲਾ ਦਾੀ ਲੋਾੜ ਹੈ, ਦੇ ਲਾਈ ਮੈਡਾੀਕਲਾ ਸਰੂਟੀੀਹਿਫੌਕੇਟੀ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰੋੂ। ਇੱਹਾ 
ਪ੍ਰਮਾਣੀਕਰੂਣ ਉਹਾਨਂ ਦੇ ਲਾਾਇੱਸੱਸਸੁ਼ੁਦਾਾ ਹਿਸਹਾਤੁ ਪੇਸੇ਼ੁਵਾਰੂ ਵੱਾਲਾ ਂਹਿਮਲਾਣਾ 
ਜ਼ਾਰੂੂਰੂੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂ ਦੇ ਉਸ ਸਦੱਾਸ ਬਾਰੇੂ ਜਾਾਣਕਾਰੂੀ ਅਤੇ ਉਹਾਨਂ 
ਦੇ ਦਾਸਤੁਖਤੁ ਵਾੀ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰੂਨੇ ਪੈਣਗਾ ੇਹਿਜਾਹਾਨਂ ਦਾੀ ਤੁੁਸਂ ਦੇਖਭਾਲਾ ਕਰੂ 
ਰੂਹੇਾ ਹੋਾ। 

ਬੰੰਧਨੀ (ਬੰਰਿਭੰਗ) ਦੀਾ ਦੀਾਅਵਾਾੌ
ਅਹਿਜਾਹਾ ਦਾਸਤੁਾਵਾਜ਼ਾ ਪ੍ਰਦਾਾਨ ਕਰੂ ਜਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬਚ ਨਾਲਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਹਿਰੂਸ਼ੁਤੇ 
ਨੂੰ ਦਾਰੂਸ਼ੁਾਉਂਦੇ ਹਾਨ। ਇੱਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬਚ ਦੇ ਜਾਨਮ ਪ੍ਰਮਾਣ ਪਤੁਰੂ, ਗਾਦਾ 
ਲਾੈਣ ਦਾਾ ਪਲਾੇਸਮਟੀ ਇੱਕਰੂਾਰੂਨਾਮਾ, ਜਾਂ ਪਾਲਾਣਕਾਰੂਤੁਾ ਵਾਜਾ ਦੇਖਭਾਲਾ 
ਪਲਾੇਸਮਟੀ ਹਿਰੂਕਾਰੂਡਾ ਦਾੀ ਇੱੱਕ ਕਾਪੀ ਹਾ ਸਕਦਾੀ ਹੈ। 
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ਜਾੇਕਰੂ ਤੁੁਸਂ ਵਾਰੂਤੁਮਾਨ ਹਿਵਾੱਚ ਗਾਰੂਭ-ਅਵਾਸਥਾਾ ਨਾਲਾ ਸਬੱਧਤੁ ਅਪਾਹਾਜਾਤੁਾ 
ਬੀਮਾ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕਰੂ ਰੂਹਾ ਹਾ, ਤੁਂ ਭਗਾਤੁਾਨਸ਼ੁੁਦਾਾ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂ ਲਾਈ 
ਛੁੱਟੀੀ ਦੇ ਦਾਾਅਵਾ ਦੇ ਫੌਾਰੂਮ ਦਾੀ ਬੇਨਤੁੀ ਕਰੂਨਾ ਜ਼ਾਰੂੂਰੂੀ ਨਹਾਂ ਹੈ। ਗਾਰੂਭ-

ਅਵਾਸਥਾਾ ਨਾਲਾ ਸਬੱਧਤੁ ਅਪਾਹਾਜਾਤੁਾ ਦਾਾ ਦਾਾਆਵਾਾ ਖਤੁਮ ਹਾ ਜਾਂਦਾਾ ਹੈ 
ਤੁਂ ਬੱਧਨ (ਬਹਿਡਾੱਗਾ) ਲਾਈ ਫੌਾਈਲਾ ਕਰੂਨ ਵਾਾਲਾਾ ਫੌਾਰੂਮ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਜੇ
ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਾਤੇ ਰੂਾਹਾਂ ਜਾਂ ਡਾਾਕ ਦਾੁਆਰੂਾ ਭਹਿਜਾਆ ਜਾਾਵਾੇਗਾਾ।
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ਫੌੌ ੇ
ਫੌੌਜਾੀ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ ਦੇ ਦਾਾਅਹਿਵਾਆ ਲਾਈ ਦਾ ਤੁਰੂਂ ਦੇ ਸਹਾਾਇੱਕ ਦਾਸਤੁਾਵਾਜ਼ਾਂ ਦਾੀ ਲਾੋੜ 
ਹਾੁਦਾੀ ਹੈ। ਇੱਹਾ ਕਵਾਰੂ ਕੀਤੁੀ ਜਾਂਦਾੀ ਹਿਕਹਿਰੂਆਸ਼ੁੀਲਾ ਹਿਡਾਊਟੀੀ ਦਾਾ ਸਬਤੁ ਹਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕਵਾਰੂ ਕੀਤੁੀ ਜਾਂਦਾੀ ਹਿਕਹਿਰੂਆਸ਼ੁੀਲਾ ਹਿਡਾਊਟੀੀ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਕਰੂਨਾ ਅਤੇ ਯੋੋਗਾ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਾਲਾੀ ਘਟੀਨਾ ਦੇ ਦਾਸਤੁਾਵਾਜ਼ਾ ਹਾ ਸਕਦੇ ਹਾਨ।
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• ਅਸਵਾੀਕਾਰੂ ਕਰੂਨ ਦਾਾ ਕਾਰੂਨ ਜਾਾਣੋ।

• ਲਾਾਭਂ ਲਾਈ ਆਪਣੀ ਯੋੋਗਾਤੁਾ ਦੇ ਸੱਬੱਧ ਹਿਵਾੱਚ ਫੌੈਸਹਿਲਾਆ ਤੇ ਦਾੀ ਅਪੀਲਾ ਕਰੂਨ 
ਬਾਰੂ ਜਾਾਣਕਾਰੂੀ ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕਰੂਨ ਲਾਈ 

ਂ

ੇ Appeals (edd.ca.gov/en/
Disability/Appeals) ਤੇ ਜਾਾਉ। 

ਕਨੂੰਨ ਦਾੁਆਰੂਾ ਮਨਜ਼ਾਰੂ ਕੀਤੇ ਗਾਏ ਉਦੇਸ਼ੁਂ ਨੂੰ ਛੁੱਡਾ ਕੇ ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਵਾੀ ਦਾਾਅਵਾ ਸੱਬੱਧੀ 
ਜਾਾਣਕਾਰੂੀ ਗਾੁਪਤੁ ਹੈ।
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ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੀੀ
ਭੁੁਗਤਾਾਨੀਸ਼ੁੁਦੀਾ ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ 
ਛੁੱੰਟੀੀ ਬੰਾਰ
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• ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਹਾਫ਼ਤੇ ਭਰੂ ਦਾੀ ਤੁਨਖ਼ਾਾਹਾ ਦਾਾ ਲਾਗਾਭਗਾ 60 ਤੁ 70 ਪ੍ਰਤੁੀਸ਼ੁਤੁ ਹਿਹਾਸਾ ਹਿਮਲਾਦਾਾ ਹੈ।ਂ ੱ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਰੂਾਜਾ ਅਪਾਹਾਜਾਤੁਾ ਬੀਮਾ ਟੈੀਕਸ ਰੋੂਕ ਰੂਾਹਾਂ ਫੱੌਡਾ ਕੀਤੁਾ ਹਿਗਾਆ, ਹਿਜਾਸਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਤੁਨਖ਼ਾਾਹਾ 
ਹਿਵੱਾਚ "CASDI" ਜਾਂ ਹਿਪਛੁੱਲਾ 5 ੇ ਤਂੁ 18 ਮਹਾੀਹਿਨਆਂ ਹਿਵੱਾਚ ਭੁਗਾਤੁਾਨ ਕੀਤੁੀ ਯੋੋਗਾਤੁਾ ਪੂਰੂੀ ਕਰੂਨ 
ਵਾਾਲਾੀ ਸਵੈਾ-ਇੱੱਛੁੱਤੁ ਯੋੋਜਾਨਾ ਵਾਜਂਾ ਨੋਟੀ ਕੀਤੁਾ ਹਿਗਾਆ ਹੈ।

• ਨਵਾ ਬਚ ਨਾਲਾ ਚੱਗਾ ਬੱਧਨ ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ, ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਪਹਿਰੂਵਾਾਰੂ ਹਿਵਾੱਚ ਬਚ ਦੇ ਸ਼ੁਾਮਲਾ ਹਾੋਣ ਦੇ 
ਪਹਿਹਾਲਾ 12 ਮਹਾੀਹਿਨਆ ਦੇ ਅੱਦਾਰੂ ਹਿਕਸ ਵਾੀ ਸਮ ਛੁੱਟੀੀ ਹਿਲਾਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕਦਾੀ ਹੈ।
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• ਨਾ

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੀੀ ਭੁੁਗਤਾਾਨੀਸ਼ੁੁਦੀਾ 
ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ ਛੁੱੰਟੀੀ ਬੰਾਰ ਤਾੰਥੱ ੇ
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ਭੁੁਗਤਾਾਨੀਸ਼ੁੁਦੀਾ ਪਰਿਰਵਾਾਰ ਲੀਈ ਛੁੱੰਟੀੀੱ
ਉਨਂ ਪਲਾਂ ਲਾਈ ਉੱਥਾ ਰੂਹਾ ਜਾ ਮਾਇੱਨੇ ਰੂੱਖਦੇ ਹਾਨ।ਹਾਂ ੇ ੋ ੋ

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀੀ  1-877-238-4373
ਅੰ
ਕੈੈਨੀਟੋੀਨੀੀਜ਼ੀ  1-866-692-5595
ਵਾੀਅਤਾਨੀਾਮੌੀਜ਼ੀ  1-866-692-5596
ਅਰਮੇੌਨੀੀਅਨੀ  1-866-627-1567
ਪੰਜੂਾਬੰੀ  1-866-627-1568
ਟੈੀਗਾਲੋੀਗ  1-866-627-1569
TTY 1-800-445-1312

ਦਾਾਅਵਾਾ ਫੌਾਰੂਮ ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕਰੂਨ ਲਾਈ, ਜਾਾਣਕਾਰੂੀ ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕਰੂਨ ਲਾਈ, ਜਾਂ ਹਿਕਸ 
ਪ੍ਰਤੁੀਹਿਨਧੀ ਨਾਲਾ ਗਾਲਾ ਕਰੂਨ ਲਾਈ ਆਪਣ ਨੇੇੜੇੇ ਦੇ ਹਿਕਸ 

ੇ

ੱ ੇ ੇ Paid Family Leave or 
State Disability Insurance Office (edd.ca.gov/en/Disability/
Contact_SDI) ਦਾਫ਼ਤੁਰੂ ਹਿਵਾੱਚ ਜਾਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਾਓ।
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